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Projekt:

Mental Health Support  
for Ukrainian Refugees

Organizacja:

Podkarpackie Stowarzyszenie dla Aktywnych Rodzin 
Brązowy Finalista konkursu  
Polish Project Excellence Award 2023  
w  kategorii Projekty Organizacyjne

Opis Projektu:
Centrum TUTU powstało w  Rzeszowie by nieść psychospołeczne wsparcie 
uchodźcom. W  ciągu 1,5 roku przyjęło blisko 7000 osób. Ukraińskojęzyczne spe-
cjalistki przeprowadziły ponad 22 000 interwencji terapeutycznych. Dzięki ich 
wysiłkom goście TUTU odzyskują równowagę psychiczną, motywację, poczucie 
sprawczości, nadzieję na lepszą przyszłość.

Praca opiera się o  kompleksowy model wypracowany w  odpowiedzi na potrzeby 
uchodźców i  wdrożony w  celu dostosowania metod wsparcia do sytuacji każdego 
gościa. TUTU pomaga osobom w  każdym wieku, jednak najliczniejszą grupą są 
dzieci. Współpracuje też ze szkołami.

Wśród aktywności w  TUTU znajdują się: zajęcia prediagnostyczne służące iden-
tyfikacji dzieci z  trudnościami, terapia indywidualna i  grupowa dla dzieci i  dorosłych, 
zajęcia relaksacyjne, arte- i  muzykoterapia (w  tym terapia rodzinna i  terapia 
rodzeństw), zajęcia integracyjne i  terapia w  Sali Doświadczania Świata (sali Sno-
ezelen).

Specjalistki pracujące na pierwszej linii pomocy – w  większości same będące 
uchodźczyniami – wspierane są przez zespół administracyjny. Wszyscy razem 
zmieniają świat na lepszy i  bezpieczniejszy.

Fundatorem TUTU jest Project HOPE, jednak w  trakcie projektu PSAR współpra-
cował też z  wieloma innymi polskimi i  międzynarodowymi organizacjami, w  tym 
z  agencjami ONZ.

Kluczowe parametry:
Czas trwania: 18 miesięcy
Budżet: 1 035 000 USD
Lokalizacja: Rzeszów

Asesorzy:
Joanna Rzempała – Asesor Wiodący
Joanna Piasecka
Agnieszka Grzechnik


