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Mental Health Support
for Ukrainian Refugees

Organizacja:
Podkarpackie Stowarzyszenie dla Aktywnych Rodzin

Brgzowy Finalista konkursu
Polish Project Excellence Award 2023
w kategorii Projekty Organizacyjne

T PSAR

Opis Projektu:

Centrum TUTU powstato w Rzeszowie by nieSC psychospoteczne wsparcie
uchodzcom. W ciggu 1,5 roku przyjeto blisko 7000 os6b. Ukrainskojezyczne spe-
cjalistki przeprowadzity ponad 22 000 interwencji terapeutycznych. Dzieki ich
wysitkom gosScie TUTU odzyskujg rownowage psychiczng, motywacje, poczucie
sprawczosci, nadzieje na lepszq przysztosc.

Praca opiera sie 0 kompleksowy model wypracowany w odpowiedzi na potrzeby
uchodzcow i wdrozony w celu dostosowania metod wsparcia do sytuacji kazdego
goscia. TUTU pomaga osobom w kazdym wieku, jednak najliczniejszq grupg sq
dzieci. Wspotpracuje tez ze szkotami.

Wsrod aktywnosci w TUTU znajdujq sie: zajecia prediagnostyczne stuzgce iden-
tyfikacji dzieci z trudnosciami, terapia indywidualna i grupowa dla dziecii dorostych,
zajecia relaksacyjne, arte- I muzykoterapia (w tym terapia rodzinna i terapia
rodzehstw), zajecia integracyjne i terapia w Sali Do$wiadczania Swiata (sali Sno-
ezelen).

Specjalistki pracujgce na pierwszej linii pomocy — w wiekszosSci same bedqce
uchodzczyniami — wspierane sg przez zespot administracyjny. Wszyscy razem
zmieniajq Swiat na lepszy i bezpieczniejszy.

Fundatorem TUTU jest Project HOPE, jednak w trakcie projektu PSAR wspotpra-
cowat tez z wieloma innymi polskimi i miedzynarodowymi organizacjami, w tym
Z agencjami ONZ.

Kluczowe parametry: Asesorzy:
Czas trwania: 18 miesiecy Joanna Rzempata — Asesor Wiodgcy
Budzet: 1035 000 USD Joanna Piasecka

Lokalizacja: Rzeszow Agnieszka Grzechnik



